HORAIRES
DES COURS
TAEKWONDO
BADYFIGHT

COURS

TAEKWONDO
BABY

TAEKWONDO
4 -8 ans

TAEKWONDO
8-12 ans

TAEKWONDO
+ 13 ans

BODYFIGHT

LUNDI

18h15 — 19h15

19h15 — 20h45

20h45 — 21h45

SAISON
2025/2026
MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
/ / / 9h - 10h
/ / / 10h — 11h
18h30 — 19h30 / 18h30 — 19h30 /
19h30 - 21h / 19h30 - 21h /
21h - 22h / / 11h — 12h30



